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NOS SOINS CARTES  
BIEN-ÊTRE & BEAUTÉ

NOS THALASSOS

NOS ESPACES REMISE EN FORME

Nos Instants p.04-05
Nos Journées p.06-07
Nos Escales p.08
Nos soins corps p.09
Nos massages p.10-11
Nos soins visage p.12-15

Bienfaits de la Thalasso p.16-17
Nos thalassos  p.18-22
Nos soins spécifiques  p.23

Lagon p.24-25 
Fitness  p.26

Profitez des bienfaits de l’eau de mer chauffée sur l’organisme, le jour de vos soins 
au centre Atlanthal.

Si accès non inclus à vos soins, ajoutez votre entrée LAGON :

VOS SOINS <60€* : ACCES LAGON +15€

VOS SOINS >60€* : ACCES LAGON +5€

Ou 

Accès INCLUS au LAGON

Accès parking privé gratuit Visite médicale ou certificat médical obligatoire  
(non inclus dans le tarif indiqué, à régler séparément 
auprès du médecin).

ACCÈS AU LAGON
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NOS
INSTANTS INSTANT 

RELAX 60€ 209€

235€

72€

122€

135€

INSTANT 
PLAISIR

INSTANT 
ATLANTHAL

INSTANT 
SÉRÉNITÉ

INSTANT 
D’EXCEPTION

CEREMONIE 
BIHOLISTIQUE 
EN DUO

2 SOINS SUR 1 DEMI-JOURNÉE

3 SOINS SUR 1 DEMI-JOURNÉE

3 SOINS SUR 1 DEMI-JOURNÉE

4 SOINS SUR 1 DEMI-JOURNÉE

3 SOINS SUR 1 DEMI-JOURNEE

  Massage relaxant aux huiles 30’
  Hydromassage sensoriel

  Bain relax
  Hydromassage sensoriel
  Massage relaxant aux huiles 30’

  Bain multi-jets
  Application de boues marines
  Massage Belharra signé Atlanthal 40’

  Soin visage Pro Skin Eclat 30’
  Bain relax
  Application de boues marines
  Massage relaxant aux huiles 30’

  Gommage corps
  Soin visage Phytomer sur mesure 50’
  Massage du monde 50’

  Bain relaxant en duo
  Gommage du corps
  Massage Belharra signé Atlanthal 40’

Moment détente en DUO pour 
retrouver sérénité et bien-être absolu.
2 personnes au Spa Privé :

INSTANTS
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JOURNÉE 
PLAISIR

DÉTENTE  
& GOURMANDISE 

SUNDAY BRUNCH  
& LAGON 

JOURNÉE 
DUO 

JOURNÉE 
PRESTIGE DUO 

4 SOINS DE THALASSOTHERAPIE 
   Bain relaxant 
   Douche relaxante
   Application de boues marines
   Massage relaxant aux huiles 30’

1 REPAS AU RESTAURANT LES BAHINES 
Entrée/plat ou plat/dessert du jour 
Hors boissons (hors soirées spécifiques)

1 ENTRÉE AU LAGON

1 REPAS AU RESTAURANT LES BAHINES 
Entrée/plat ou plat/dessert du jour 
Hors boissons (hors soirées spécifiques)

1 ENTRÉE AU LAGON

1 SUNDAY BRUNCH AU RESTAURANT 
LE GULF STREAM - Le dimanche de 11h30 à 14h 
(hors juillet et août)
   Buffet salé et sucré à volonté
   Boissons chaudes & jus de fruits
   Plat chaud
   Buffet desserts à volonté

1 ENTRÉE AU LAGON
Le dimanche de 9h à 12h15 ou de 14h30 à 19h45

MASSAGE EN DUO - 30’
Effleurage en duo des jambes et du dos avec  
des huiles essentielles (2 personnes dans  
la même cabine).

2 REPAS AU RESTAURANT LES BAHINES
Entrée/plat ou plat/dessert du jour 
Hors boissons (hors soirées spécifiques)

2 ENTRÉES AU LAGON

MASSAGE CALIFORNIEN EN DUO - 50’ 
Massage en duo du corps qui élimine le stress et 
dénoue les tensions musculaires. (2 personnes 
dans la même cabine).

2 REPAS AU RESTAURANT LES BAHINES
Entrée/plat ou plat/dessert du jour 
Hors boissons (hors soirées spécifiques)

2 ENTRÉES AU LAGON

NOS
JOURNÉES

JOURNÉES

125€ 39€

59€

155€

245€



NOS
ESCALES

NOS
SOINS CORPS

0908

ESCAPADE
SENSORIELLE

GOMMAGE CORPS 
20 MIN

BODY REFLEX MINCEUR 
50 MIN

MOMENT DE QUIETUDE 
50 MIN

RITUEL HOLISTIQUE
75 MIN

ESCAPADE
NATURE PLAISIR 

ESCAPADE
MARINE

192€

49€ 81€

101€139€

259€

209€

6 SOINS SUR 2 DEMI-JOURNÉES 9 SOINS SUR 3 DEMI-JOURNÉES

6 SOINS SUR 2 DEMI-JOURNÉES

  1 bain relaxant aux huiles
  1 douche relaxante
  1 application de boues marines
  1 massage Bien-être 30’
  1 enveloppement hydratant
  1 hydromassage sensoriel Gommage du corps sous forme de massage.

Choix des senteurs : oud santal, fleur de tiare, the 
vert, melon mangue.

Enveloppement hautement actif à base de 
confiture d’algues suivi d’un massage tonique 
pour remodeler et affiner la silhouette.

Massage du corps d’inspiration thaï, combinant 
effleurages, pressions et étirements, pour 
éliminer un à un les points de tensions grâce à 
sa douce chaleur.

Véritable voyage pour vos sens, pour un moment de 
reconnexion à soi. 
Il combine gommage du corps, massage ressourçant 
et enveloppement aux parfums exotiques.

  3 soins de thalassothérapie
  1 enveloppement hydratant
  1 enveloppement de boues aux sédiments 
marins
  1 application de boues marines
  1 hydromassage sensoriel
  2 massages relaxants aux huiles 30’

  1 bain relaxant aux huiles
  1 douche relaxante
  1 application de boues marines
  1 massage Bien-être 30’
  1 massage Belharra 40’
  1 hydromassage sensoriel

NOS SOINS CORPS 
GREEN SPA

NOS SOINS CORPS 
PHYTOMER
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BIEN-ÊTRE
30 MIN

BELHARRA
40 MIN

ZEN SHIATSU
50 MIN

ABHYANGA FUSION
50 MIN

PIERRES CHAUDES
50 MIN

BALINAIS
50 MIN

SIGNATURE
50 MIN

CALIFORNIEN
50 MIN

CRANEO SHIATSU
30 MIN

DETOX ONE
50 MIN

Massage en douceur de la partie dorsale et du 
cuir chevelu pour un moment d’apaisement. 

Massage signé Atlanthal, qui permet de retrouver 
un profond bien-être corporel ainsi qu’une peau 
lisse et soyeuse.

Ce soin, développé au Japon, utilise exactement 
les mêmes points d’énergie que l’acupuncture.
Par des gestes doux, on stimule la respiration 
et les défenses immunitaires. Agit sur : anxiété, 
dépression, insomnie, fatigue, mauvaise humeur, 
fibromyalgie.

Pour vos massages en DUO,  
2 entrées au Lagon OFFERTES

Pour vos massages en DUO,  
2 entrées au Lagon OFFERTES

Ce soin descend d’une tradition millénaire 
hindouiste. Il reprend, différentes techniques 
o r i e n t a l e s  e t  o cc i d e n t a l e s  d a n s  l e  b u t 
d’harmoniser et développer nos « chakras » 
(centres énergétiques).

Equilibrant, énergétique et dynamisant.
Ce massage est une invitation au lâcher prise.  
La diffusion de chaleur et des bienfaits de la 
pierre de sel de l’Himalaya procure un bien-
être absolu et libère le corps de ses tensions 
musculaires et de ses toxines.

Massage profond, rythmé et dynamique pour 
dénouer les tensions musculaires tout en 
revitalisant le corps et l’esprit.

Véritable massage sur mesure, qui s’adapte à tous 
les besoins de votre corps.

Massage du corps qui élimine le stress et permet 
de dénouer les tensions musculaires.

Focus sur la partie haute du corps et principalement 
la tête. On travaille sur la circulation sanguine pour 
fortifier le système nerveux et soulager le cerveau.

Massage lent et profond pour permettre à 
l’organisme de drainer les toxines accumulées 
par le corps et stimuler son métabolisme.

NOS
MASSAGES

59€ 99€

99€

99€

99€

99€

99€

99€65€

79€

EN DUOEN DUO 195€ 195€



NOS SOINS VISAGES 
DERMALOGICA
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SOIN PRO SKIN ECLAT - 30 MIN

SOIN PRO SKIN - 60 MIN

SOIN PRO CALM - 60 MIN

SOIN PRO LUMIN FUSION - 60 MIN

Pour une peau saine et lumineuse.
Nettoyage et exfoliation en profondeur suivi de l’application de sérum et masque adaptés à votre peau.

Soin sur mesure par excellence qui offre une attention complète à votre visage. Ce soin ultime, 
entièrement personnalisé, cible tous les besoins de votre peau, en combinant des technologies de pointe 
associées à des actifs hautement concentrés.

Soin intensément apaisant.
Ce soin cible toutes les peaux sensibles. Les actifs botaniques apaisants soulagent la peau tandis que le 
drainage lymphatique et le massage des points de pression relaxent le système nerveux stressé. Il calme 
visiblement la peau et réduit les rougeurs, laisse la peau plus douce, équilibrée et hydratée.

Soin éclat resurfaçant.
Associant la technologie avancée de nano-infusion à une haute concentration d’actifs exfoliants et une 
thérapie par la lumière rouge, le soin LuminFusion infuse en profondeur la peau d’ingrédients actifs afin de 
restaurer visiblement la luminosité de la peau et de réduire instantanément les signes du vieillissement cutané.

52€

95€

132€

152€

SOINS VISAGES DERMALOGICA

NOUVEAU

NOUVEAU

NOUVEAU

NOUVEAU

LA SANTÉ PAR LA PEAU…

Dermalogica est née de l’idée qu’une belle peau est avant tout une peau en pleine santé.  
Une approche intégrée complète qui allie expertise professionnelle et techniques esthétiques 
avancées, pour répondre aux besoins de toutes les peaux.
Les soins sont ultra concentrés en actifs hautement efficaces de manière à offrir à chaque peau 
des résultats visibles et durables.



NOS SOINS VISAGES 
PHYTOMER
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SOIN VISAGE PHYTOMER  
SUR MESURE - 50 MIN

SOIN CYFOLIA BIO - 50 MIN

SOIN PIONNIER ANTI-AGE - 70 MIN

Selon les besoins de votre peau et sur les conseils de nos esthéticiennes.
  DOUCEUR MARINE : réservé aux peaux sensibles
  PEAU NEUVE AU MASCULIN : soin énergisant pour l’homme
  PURETE ABSOLUME : assainit et rééquilibre l’épiderme

Soin repulpant éclat visage et contour des yeux. Un joli coup d’éclat et une peau bien hydratée grâce à 
un soin de plaisir qui allie un massage reposant et des produits BIO d’une efficacité remarquable.

Soin d’exception pour des résultats visibles instantanément. Ce soin est le summum de la performance, 
il raffermit et redonne à la peau toute sa jeunesse et sa douceur.

92€

92€

149€

SOINS VISAGES PHYTOMER

DES SOINS MARINS D’EXCEPTION POUR UN BIEN-ETRE ABSOLU…

Phytomer est l’une des seules entreprises cosmétiques au monde qui maitrise les biotechnologies 
marines, à savoir l’utilisation de micro-organismes marins pour produire de nouveaux actifs 
totalement inédits et naturels.
Une véritable expérience holistique centrée sur le bien-être, grâce à l’association d’une expertise 
manuelle et de produits naturels, pour offrir à la peau les incroyables bienfaits de la mer.
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NOS
THALASSOS

L’EAU DE MER

ALGOTHERAPIE ET BOUES MARINES

L’AIR MARIN

Le saviez-vous ? 
Le plasma sanguin présent dans notre organisme a une composition semblable à 
celle de l’eau de mer. 
Lorsque celle-ci est chauffée, elle provoque une dilatation des pores de la peau et 
une stimulation de la circulation sanguine.
Ainsi, les oligo-éléments et sels minéraux présents dans l’eau se diffusent dans tout 
le corps et permettent de régénérer entièrement l’organisme.

Ces deux alliées, riches en matières minérales et organiques, sont une véritable source 
d’oxygène pour votre organisme.
A forte teneur en vitamines, elles permettent une meilleure résistance aux infections.

Venez profiter de notre magnifique Côte Basque pour respirer et ressentir tous les 
bénéfices de l’air marin sur l’ensemble du corps. Grâce à une forte présence en iode et 
ions négatifs, cet aérosol naturel permet d’améliorer les capacités cardio-respiratoires 
et de réguler le métabolisme cellulaire.

Renforce le système immunitaire, apporte un regain de vitalité et réactive les cellules 
musculaires.

Détend les muscles, hydrate la peau et ralentit le vieillissement cellulaire.

Diminue le stress, améliore le sommeil et débarrasse des toxines. 

Rechargez votre corps grâce aux bienfaits  
de la thalassothérapie et (re)découvrez toutes  
les richesses du milieu marin.

BIENFAITS :

BIENFAITS :

BIENFAITS :

THALASSOS
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NOS THALASSOS 
INCONTOURNABLES

NOS 
THALASSOS 
BIEN-ÊTRE

THALASSO
ESSENTIELLE

THALASSO
VITALITE PRESTIGE 

THALASSO
ANTI-STRESS THALASSO MASSAGE 

& BIEN-ÊTRE 

24 SOINS SUR 6 JOURS 
A PARTIR DE 4 JOURS MIN.

12 SOINS DE  
THALASSOTHERAPIE 
SUR 4 JOURS

22 SOINS SUR 6 JOURS 

22 SOINS SUR 6 JOURS
A PARTIR DE 4 JOURS MIN.

Véritable cure adaptée à vos attentes & 
besoins. Cette parenthèse remise en forme 
vous permettra de régénérer entierement votre 
organisme.
17 SOINS DE THALASSOTHERAPIE
 9 soins d’hydrothérapie
 3 applications de boues marines
 2 enveloppements d’algues
 1 enveloppement exfoliant
 2 hydromassages

4 MASSAGES 
 3 massages Bien-être 30’
 1 massage Detox One 30’ 

1 SOIN ESTHETIQUE 
 1 soin visage Pro Skin 30’

2 SOINS SPECIFIQUES 
 2 séances aqua tonic 20’

Une cure d’exception avec le meilleur des soins 
pour un bien-être absolu.
5 SOINS DE THALASSOTHERAPIE
 3 enveloppements hydratants
 1 application de boues marines
 1 hydromassage des 4 sens

4 SOINS ESTHETIQUES 
 1 soin visage Cyfolia Bio 50’
 1 rituel regard intense 30’
 1 voyage Holistique 50’
 1 massage du visage et du cuir chevelu 20’

3 MASSAGES  
 1 massage Bien-être 30’
 1 massage Balinais 50’
 1 massage Detox One 50’

Retrouvez l’harmonie entre corps et esprit grâce 
à notre cure antistress. Une approche holistique 
alliant soins apaisants et techniques de relaxation 
pour un bien-être profond et durable.
13 SOINS DE THALASSOTHERAPIE
 5 soins d’hydrothérapie
 3 applications de boues marines
 2 enveloppements d’algues
 1 enveloppement exfoliant
 2 hydromassages

3 MASSAGES  
 1 massage Lâcher Prise 50’
 1 massage Zen Shiatsu 50’
 1 massage Abhyanga 50’

1 SOIN ESTHETIQUE 
 1 soin visage Phytomer 50’

4 SOINS SPECIFIQUES
 1 séance de sophrologie 60’
 1 séance d’hypnose 60’
 1 séance de réflexologie 50’
 1 Dôme Japonais 35’

1 ACTIVITE
 1 séance de yoga 60’

Découvrez la richesse et la diversité de nos 
massages et soins bien-être, spécialement 
conçus pour revitaliser votre corps et apaiser 
profondément votre esprit. Une expérience 
sensorielle unique, adaptée à vos besoins.
16 SOINS DE THALASSOTHERAPIE
 9 soins d’hydrothérapie
 3 applications de boues marines
 3 enveloppements d’algues
 1 gommage coporel

6 MASSAGES  
 1 massage Abhyanga 50’
 1 massage Californien 50’
 1 massage Belharra 40’
 1 massage Signature 50’
 1 massage Detox One 50’
 1 Moment de Quiétude 50’

723€ 819€
1049€

1049€

NOUVEAU NOUVEAU NOUVEAU
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NOS THALASSOS 
SANTÉ

THALASSO
CAPITAL SANTÉ  

THALASSO
CAPITAL SPORT   

THALASSO
JEUNE MAMAN  THALASSO

SPÉCIAL DOS   

22 SOINS ET ACTIVITÉS 
SUR 6 JOURS

22 SOINS ET ACTIVITES
SUR 6 JOURS

22 SOINS ET ACTIVITES  
SUR 6 JOURS A PARTIR  
DE 4 JOURS MIN.22 SOINS SUR 6 JOURS

A PARTIR DE 4 JOURS MIN.

Une prise en charge complète et sur mesure 
pour retrouver un bien-être et équilibre profond.
12 SOINS DE THALASSOTHERAPIE
 6 soins d’hydrothérapie
 3 applications de boues marines
 3 enveloppements d’algues

4 MASSAGES  
 1 massage Signature 50’
 2 massages bien-être 30’
 1 massage thérapeutique 50’

6 SOINS ET ACTIVITES SPECIFIQUES
 1 consultation médicale obligatoire
 1 consultation diététique avec bilan Oligocheck
 1 séance de coaching adapté 60’
 2 séances de sport aqua 45’
  1 séance de coaching en extérieur 60’  
(selon météo)

Pour sculpter votre silhouette.
11 SOINS DE THALASSOTHERAPIE
 6 soins d’hydrothérapie
 3 enveloppements d’algues
 2 hydrommassages sensoriel

5 MASSAGES  
 2 massages sportifs 30’
 2 massages Detox One 30’
 1 massage thérapeutique 50’

2 SOINS SPECIFIQUES
 1 consultation diététique
 1 Dôme Japonais Sportif 35’

4 ACTIVITES SPECIFIQUES
 2 séances sport Aqua 45’
  2 séances de coaching adapté personnalisé  
en intérieur ou extérieur 1h30 

Pour retrouver une silhouette après l’accouche-
ment et accroitre votre complicité avec bébé… 
Soins de la maman adaptés par rapport à la date 
d’accouchement (entre  4 mois et 12 mois).
12 SOINS DE THALASSOTHERAPIE
 6 soins d’hydrothérapie
 1 enveloppement exfoliant
 5 enveloppements minceur

4 MASSAGES  
 2 massages Bien-être 30’
 1 massage Signature 50’
 1 massage Detox One 50’

1 SOIN ESTHETIQUE
 1 soin visage personnalisé Phytomer 50’

2 SOINS SPECIFIQUES
 1 séance de naturopathie 60’
 1 séance d’ostéopathie 50’

3 ACTIVITES 
 1 atelier bien-être « Mon bébé et moi »
 1 massage du nourrisson
 1 séance de bébé nageur

Une prise en charge complète pour soulager 
vos maux de dos.
15 SOINS DE THALASSOTHERAPIE
 6 soins d’hydrothérapie
 4 applications de boues marines
 2 enveloppements d’argile marine
 2 enveloppements d’algues
 1 massage sous pluie iodée 12’

3 MASSAGES  
 2 massages bien-être 30’
 1 massage thérapeutique 50’

4 SOINS ET ACTIVITES SPECIFIQUES
 1 séance d’ostéopathie 50’
 1 atelier du dos 20’
 2 séances aqua posturales 20’

1049€ 1049€ 1049€
1049€

NOUVEAU NOUVEAUNOUVEAU
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NOS THALASSOS 
BIEN-ETRE 
AU FEMININ

THALASSO SPÉCIAL 
ENDOMÈTRIOSE   

THALASSO SPÉCIAL 
MÉNOPAUSE   

20 SOINS SUR 6 JOURS EXCLUSIVEMENT
EN ARRIVÉE LE DIMANCHE UNIQUEMENT

20 SOINS SUR 6 JOURS EXCLUSIVEMENT
EN ARRIVÉE LE DIMANCHE UNIQUEMENT

12 SOINS DE THALASSOTHERAPIE
 6 soins d’hydrothérapie
 3 applications de boues marines
 3 enveloppements d’algues

2 MASSAGES  
 1 massage Bien-être 30’
 1 massage lâcher prise 50’

2 SOINS ESTHETIQUES
 1 gommage corporel
 1 soin visage Pro Skin Dermalogica 60’

4 SOINS SPECIFIQUES
 1 séance de naturopathie avec bilan oligocheck
 1 séance de sophrologie 60’
 1 séance de reflexologie 50’
 1 séance de LPG ventre 40’

12 SOINS DE THALASSOTHERAPIE
 6 soins d’hydrothérapie
 3 applications de boues marines
 3 enveloppements d’algues

2 MASSAGES  
 1 massage Bien-être 30’
 1 massage Signature 50’

2 SOINS ESTHETIQUES
 1 gommage corporel
 1 soin visage Pro Calm Dermalogica 60’

4 SOINS SPECIFIQUES
 1 séance de naturopathie avec bilan oligocheck
 1 séance d’hypnose 60’
 1 soin Drain Fresh 50’
 1 séance de LPG corps 40’

1049€ 1049€

NOUVEAU NOUVEAU

NOS SOINS 
SPÉCIFIQUES

SEANCE SOPHROLOGIE  - 50 MIN

SEANCE OSTEOPATHIE  - 50 MIN

SEANCE HYPNOSE   - 50 MIN

SEANCE REFLEXOLOGIE    - 50 MIN

SEANCE NATUROPATHIE    - 50 MIN

La sophrologie est une méthode de relaxation et de développement personnel qui combine des 
techniques de respiration, de détente musculaire et de visualisation positive.

Manipulations manuelles visant à soulager les douleurs et à rétablir la mobilité du corps en équilibrant 
les structures musculaires, articulaires et organiques.

Séance personnalisée. Etat d’intense relaxation physique et mentale qui permet d’accéder à votre esprit 
inconscient (gestion du stress arrêt du tabac, perte de poids…).

La réflexologie plantaire est une technique de massage des pieds visant à stimuler des zones spécifiques 
pour favoriser l’équilibre et le bien-être du corps.

La naturopathie est une approche de santé naturelle qui utilise des méthodes préventives et des 
traitements holistiques pour stimuler les capacités d’auto guérison du corps.

69€

75€

79€

79€

79€

Découvrez une cure essentielle et innovante, 
pensée exclusivement pour soulager 
l’endométriose. Ce programme unique et 
complet associe soins ciblés, accompagnement 
personnalisé et moments de détente pour vous 
offrir un bien être durable.

Ne traversez pas seule les changements de 
la ménopause : notre cure complète vous 
accompagne avec des soins personnalisés et des 
moments de relaxation pour soutenir votre bien 
être à chaque cycle de la vie féminine.
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LE LAGON
350 M2 D’EAU DE MER 
CHAUFFÉE.”

 Bassin intérieur-extérieur
 Jets massant
 Parcours à contre-courant
 Sièges et lits à microbulles
 Sauna & hammam

 Aquastrech
 Aquagym
 Aquatraining
 Aquapalmes
 Aquabike
 Circuit training

  Port du bonnet, des sandales et drap de bain 
OBLIGATOIRE pour accéder aux bassins
  Un cadenas est obligatoire pour votre casier
  Slip de bain conseillé pour les hommes 
(short toléré)
  Accès refusé aux enfants non accompagnés 
de moins de 16 ans

À NOTER :

RESSOURCEZ-VOUS 

DYNAMISEZ VOTRE CORPS

Séance adulte ½ journée   26€
Carnet 10 séances ½ journée  234€

Toutes nos formules d’abonnements et 
tarifs à l’unité pour les espaces remise en 
forme sont disponibles auprès de l’accueil 
ou sur atlanthal.com

LAGON

LE LAGON



CLUB FITNESS
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CLUB FITNESS

Tonifiez votre corps au club fitness.

 Cours collectifs fitness
 Concept Les Mills
 Plateau cardio & muscu
 Machines connectées
  Bilan personnalisé & programme sur mesure
 Sauna & hammam

Toutes nos formules d’abonnements et tarifs à l’unité pour les espaces remise en forme sont disponibles auprès de 
l’accueil ou sur atlanthal.com

Retrouvez le planning de cours  
sur www.atlanthal.com

Venez vous renseigner auprès 
de nos équipes ou appelez  
le 05 59 52 75 72

Ouvert tous les jours.
Du lundi au samedi 
de 9h à 20h15.
Le dimanche de 9h à 12h15 
et de 14h30 à 19h45.

  Serviette, tenue de sport et chaussures 
adaptées INDISPENSABLES pour accéder 
au fitness

 Un cadenas est obligatoire pour votre casier
 Accès interdit au moins de 16 ans

À NOTER :

Retrouverez toutes nos idées cadeaux Thalasso, 
Spa & Bien-être sur notre boutique en ligne 

www.atlanthal.com  
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153 bd des plages - plage des Cavaliers
64600 ANGLET - Côte Basque
WWW.ATLANTHAL.COM

INFOS & RESERVATIONS
THALASSO : 05 59 52 75 55

LAGON, FITNESS & 
AQUA’SPORT : 05 59 52 75 72


